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ñ<äj·T+

06:30 qT+&ç 07:30 : ns¡ #Óø£ÿ ìeTàs¡dü+ ø£*|æq >√s¡T yÓ#·Ãì ˙fi¯ófl 1 ø£|ü⁄Œ / >±¢düT
08:00 qT+&ç 09:00 : 3 Ç&û¢\T / 2 ô|düs¡≥T¢ / 1 ø£|ü⁄Œ z{Ÿ‡ / 1 ø£|ü⁄Œ ñbÕà G 1/2 ø£|ü⁄Œ

ø=ã“] |ü#·Ã&ç / 1 ø£|ü⁄Œ kÕ+u≤sY G 1 ø£|ü⁄Œ Á^Hé {° G 4 u≤<ä+ |ü|ü⁄Œ\T
/ yê˝Ÿ q{Ÿ‡

10:00 qT+&ç 10:30 : 1 ø£|ü⁄Œ bÕ\T / 1 ø£|ü⁄Œ |ü+&É¢ eTTø£ÿ\T / 1 >±¢düT eTõ®>∑

eT<Ûë´Vü≤ï+

12:30 qT+&ç 01:30 : 3 |ü⁄˝≤ÿ\T / 1 ø£|ü⁄Œ nqï+ G 1 ø£|ü⁄Œ |ü|ü⁄Œ G 1/2 ø£|ü⁄Œ $TÁX¯eT
≈£Ls¡>±j·T\ ≈£Ls¡ G 1 ø£|ü⁄Œ dü̋ ≤&é G 1 ø£|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T (sêC≤à ≈£Ls¡)

kÕj·T+Á‘·+

04:30 qT+&ç 05:30 : 1 ø£|ü⁄Œ yÓTT\¬ø‹Ôq ô|dü\T, 15 |ü©¢\T Hêqu…≥{Ïºq$ / ø°sê eT]j·TT
ø± ¬́s{Ÿ eTTø£ÿ\T / ø=ã“] ˙fi¯ófl 1 >±¢düT / 1ø£|ü⁄Œ Á<ëø£å / |ü⁄#·Ãø±j·T
eTTø£ÿ\T / Á^Hé {°

sêÁ‹

07:30 qT+&ç 08:30 : 3 |ü⁄˝≤ÿ\T / 1 ø£|ü⁄Œ ÁuÖHé ¬s’dt / 1/2 ø£|ü⁄Œ $TÁX¯eT ≈£Ls¡>±j·T\ ≈£Ls¡ /
X¯q>∑\≈£Ls¡ / bÕ\≈£Ls¡ / 1/2 ø£|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T

|ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT

1 >±¢düT bÕ\T



rdüTø√e\dæq$

≈£Ls¡>±j·T\T

≥yÓ÷{≤ ø±´|æ‡ø£+ ∫\ø£&É<äT+|ü\T
ø±´uÒõ nqdüø±j·T ãsƒê˙
ø±*|òü¢esY >∑TeTà&çø±j·T ∫≈£îÿfi¯ó¢
bı≥¢ø±j·T e+ø±j·T ;Hé‡
ø±ø£s¡ø±j·T ø± ¬́s{Ÿ
bÕ\≈£Ls¡ ;{Ÿs¡÷{Ÿ

|ü+&ÉT¢

Ä|æ̋ Ÿ ø£eT˝≤|ü+&ÉT
ns¡{Ï|üfi¯ófl ìeTà
e÷$T&ç|üfi¯ófl Hê]+»
Á<ëø£å Hπ̊s&ÉT|üfi¯ófl
ã‘êÔsTT |ü⁄#·Ãø±j·T

<ÛëHê´\T

z{Ÿ‡, >√<ÛäTeT, u≤ØZ, n]ø£\T, ø=Ás¡\T, C§qï\T, sê–

q÷HÓ\T

Ä©yé, ¬s’dt Áu≤Hé ÄsTT˝Ÿ

–+»\T

u≤<ë+, |ækÕÔ, yê\ï{Ÿ, >∑TeTà&ç –+»\T, qTe⁄«\T, |ü©¢\T eT]j·TT bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT –+»\T

‹q≈£L&Éì$

☛  yÓqï, Äeq÷HÓ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\ q÷HÓ
☛  y˚sTT+∫q |ü<ësê∆\T (&û|tÁô|ò’&é |òü⁄&é‡), ã+>±fi≤<äT+|ü ∫|t‡, &√q{Ÿ‡, Hê#√dt,
     |æC≤®, ãs¡ZsY yÓTT<ä\>∑Tq$
☛  ≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘‡, bÕ´ø˘ #˚dæq |ü+&É¢ s¡kÕ\T
☛ Ä\ÿVü‰˝Ÿ


